Marmite Bitibak

Une combinaison originale entre art culinaire et art
mustcal. Feullles de mantoc aux arachides et aux épices
divers, C'est te plat traditionnel camerounais que Simon
Nwambeben cuisine avec son public a la fagon des
Bafta. Par Simon Nwanbecden.

Vendredi 7 avril / 19h30 / Tabmont-St-Hilaire
ADOS/ADULTES - SUR RESERVATION

Des idées plein la toque

Ce sont des secrets sucrés, chuchotés ou chantés, des
histoires gourmandes qui cétolent la musique et les
comptines enfantines. Qui dit gourmandise, dit aussi

Vundméi 2 jabn / Angles odeurs et saveurs. Un spectacle conté sonore, visuel,
Vondredi 9 juin / St-Vincent-sur Graon olfactif et gustatif. Par Lorée des contes.

1830 Lot Mercredi12 awiil / 10h45 / Longevitle-sur-Mer
ADULTES - SUR RESTRVATION MardiZnial / 10030/ Jard-sun Mar 3/10 ANS - supf RESERVATION

A PATITIN DIE & ANS.
Yal faim

’ - n n n - \ Auseln d’une cuisine vivante et colorée, une gourmande
-

nous convie a l'élaboration musicale d'une pdte &
Eaxpasition cuisive et gourmandises

crépes. Les papilles s'éveillent et Vappétit grandit !
Découvrez Ihistoire du chocolat, testez votre odorat, plongez-vous dans le placard des

FPar la Cie 'Embrasure.
Lundi17 avril / 10h / St-Avaugourd-des-Landes
confitures de votre grand-mére... Régalez-vous le temps d'un instant avec ces univers
sucrés-salés et teflement appétissants !

DES 1 AN - SUR RESERVATION
D 25 mars au 19 awril / Jard-sur-Mer et Longeville-sur-Mer TOUT PUBLIC

Areber epptil. comrmands 5 afstemn
; et Avecd Les jeudis 20 o4 27 awiil/ 15k
(FAngles b { iemlier elle 2 fsiny Longevilie-sur-Mor
Vendred) 51 mars | Groshreull
Verdredi 21 avril / 5t Lyr-en- Talmondais

1if halng e

A PARTTR DE S ANS - SUR RESEIVATION

Resto’'magic

Un chef extravagant et amoureux de son terroir breton
réalise une recette, mais sans ingrédients..Pourtant, en
finde compte, le plat est servi et dégusté ! Participation
active du public. Par Teva Charra.

Mardi 18 avril/ 15h30 / Avrillé

PUBLIC FAMILIAL - SUR RESERVATION e

C'est alimentaire mon cher Watson

Des soucts de santé ? £t i, pour mieux comprendre le corps
humain, on s'adressait directement & Lui, plutét qu'au patlent ?
Clest le concept « fou » que développent des spécialistes en
diététique. A travers plusteurs sketchs, découvrez comment
garder la forme avec un zeste d’humour. Par la Cie Apart'thé.
Mercredi 19 avril / 16h30 / Talmont-St-Hilaire

PUBLIC FAMILIAL - SUR RESERVATION

Bébés-lecteurs

+Lesmardis 21 et 28 mars, 18

;(725wm,23 et 30 mai, 20 et
n

X 15t-Benolst-sur-Mer

JUSQUA 3 ANS

)3 Los samedis 1*avril, 6 mai,

1045 / Talmont-St-Hilaire
JUSQU'A 2 ANS

Les buveurs de livres
Echanges de coups de cceuret
découverte des nouveautés.
Mercred! 29 mars/ 14h

or
ADULTES

e

sefiv:

tionsten |

Dimanche 26 mars/11h
St-Vincent-sur-Graon
ADULTES

VOSTAUTRES RENDEZZVOUS

Scrapbooking

Création pour Pdques
Dimanche 2 avril/16h30
St-Vintent-sur-6raon

ADULTES - SUR RESERVATION

Heure du conte
Les mercredis 5 avril et 3mai
16h/Longevitle-sur-Mer
les meraredis 5 aviil, 3malet7
Juin/ 10045 / Talmont-St-Hilaire
Lesmercredis 19 aviil, 17 mai,
21 juin/16h/ Grosbreuil
Spéciale gourmandise:
vendredi 28 avril
10h30/ Jard-sur-Mer
APARTIR DE 3 ANS

L'art du bonsai
Expositionet conseils
personnalisés.
Samedi 17 juin/10h-12h et
14h-16h /St-Hilaire-la-Forét
TOUT PUBLIC

Partageons un instant
Pour un moment convivial de
rencontres, d'échanges, de
bavardage sans contrainte.
Tous les 2™ mardis du mols
14h-15h30/ Longeville-sur-Mer

ADULTES

Atelier généalogie
Tous les 1” mercredis du mois
10h45 / Talmont-St-Hilaire
ADULTES

Marie-France Desmaray

Mot Ir:

Vendredi 12 mai / 1830
Sard-sur-Mer
ADULTES




