2 OCTOBRE

Taboulé

PLAT
Boeut Strogonoff
Haricot beurre

DESSERT
Fromage
Fruit

® Marz

3 OCTOBRE

Salade de tomagie

PLAT
Gratin de péte [ Epinard [
Vache qui rit

DESSERT
Panna cotta fruit rouge

Jeud,

5 OCTOBRE

Salade verte { Thon /
Gruyére

PLAT
Sauté de porc au miel
Trio de céréale qux
2 legumes

DESSERT
Fruit

Yendray

6 OCTOBRE

Salade aux 2 choux

PLAT
Brandade de merlu
Salade verte

DESSERT !
Yaourt abricot de la ferme
de la Rochette




O
9 OCTOBRE

Salade verte [ Surimi /
Cantal

PLAT
Saucisse bio de
. laferme Bluteau
Lentille Bio

- _
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DESSERT
Fruit

Duo de céleri [

PLAT
Sauté de poulet & 'ananas
Blé

DESSERT
Salade de fruit

&) deus;

Salade verte / Tomate /
Mals [ CroGtons
PLAT

Nugget de blé
Poéle Gala

DESSERT
Fromage
Mousse Menthe / Chocolat

Venday

13 OCTOBRE

Cervelas vinaigrette

PLAT
Poisson frais
Galette Star

DESSERT
Tartelette
4 la vanille

-
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16 OCTOBRE

Betteraves [ Mais

PLAT
Boulette de boeuf sauce
tomate et puree de céleri

DESSERT
Créme brdlée

X  Mar

17 OCTOBRE

Concombre @ la créme

PLAT
Emincé de dinde
champignons et coquillette
« La plume du vent »

DESSERT
Fromage { Fruit

Jeudy

19 OCTOBRE

Carottes rapées

PLAT
Chili Sin Carne
Riz

DESSERT
Yaourt nature sucré

Verdreyy |

20 OCTOBRE

Salade de pate / Tomate | l

Thon

PLAT
Beignet de calamar
Ratatouille

DESSERT
Dessert



