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CATAMARAN
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Idéal pour découvrir et tirer ses premiers bords a la Voile, I'Optimist est
adapté a la progression des jeunes marins. Accompagné par un moniteur
diplomé sur un plan d'eau sécurisant, le jeune marin pourra découvrir les
bases de la voile, son environnement mais surtout, se faire plaisir sur I'eau !

Au programme :
O Apprendre a bien s'équiper
O Préparer son bateau et embarquer
O S'initier aux manoeuvres de base
O Découvrir la terminologie, le matelotage

ae'auenﬁwecommemeici.’

9 7/10 ans 10/12 ans Remise fidélité : -5%
a . a . Pour un 2¢me (a suivre du 1¢
@ Stage 3 jOUrS o 125€ Stage 3 jOUrS . 135 € oZl;:;l:Zne inssg'ziiii;fg g:;ﬁrudef;stagiaires

stage 5 jours : 145€ stage 5 jours : 165€ (via un seul paiement).

S'évader en mer, perfectionner ses acquis ou se faire plaisir sur I'eau, tout
est possible en catamaran. Venez découvrir un support stable et vivre des
sensations de glisse. Au départ de Port Bourgenay, naviguez en famille ac-
compagné par un moniteur qui adapte le stage a vos envies.

Au programme :
O Appréhender les consignes de sécurité
O Préparer son bateau et embarquer
O S'initier aux manoeuvres de base
O Découvrir la terminologie, le matelotage
O Découvrir 'environnement

aﬁwemz,cﬁécouumzeﬁnauiguez

13/15 ans a partir de 16 ans Remise fidélité : -5%
@0 stage 3 jours: 155€ stage 3 jours: 175€ D e oeseekes 3 ot o s
stage 5 jours : 205€ stage 5 jours : 225€ (etn sl gzl




La Roche sur Yon

Talmont

St Hilaire Moutiers

@ les Mauxfaits
Les Sables

Port Bourgenay
Accueil Stages Mer

Jard
sur Mer

La Tranche sur Mer

Plan d’eau de la Chapelle
Accueil Stages Lac
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ACCUEIL STAGES MER ACCUEIL STAGES LAC
a Port Bourgenay Plan d’eau de la Chapelle
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